
 

Pour mener à bien l’ensemble de ses activités (alimentation, 

repos, reproduction …), le hérisson affectionne un           

environnement constitué d’une mosaïque de milieux :     

prairies, lisières de bois, jardins, parcs et haies. 

Il occupe un territoire d’environ 3 ha et parcourt jusqu’à  

3 km par nuit. 

 

Son habitat privilégié 

 

Pour se déplacer et chasser la nuit, il utilise principalement 

son ouïe très fine (il est capable de percevoir les ultrasons 

émis par les insectes du sol) et son odorat qui est l'organe 

sensoriel le plus développé. 

Il ne voit pas très bien, son monde est flou, sans détails  

ni couleurs. 

 

 

         Orientation dans son environnement 

 

Son régime alimentaire 

 

Le hérisson est omnivore. Il se nourrit majoritairement  

d’invertébrés (limaces, escargots, vers de terre, larves 

d’insectes …). Il mange parfois des fruits et peut aussi être 

charognard. 

 

 

 
 

 

 

Son cycle de vie 

 
Le hérisson hiberne en moyenne de novembre à mars.  

Entre avril et septembre, les hérissons s’accouplent.  

La gestation dure une trentaine de jours. Chaque portée (1 à 

2 par an) comprend de 2 à 7 « choupissons ». 

Ils naissent tout roses, aveugles, sans piquants et pèsent une 

vingtaine de grammes.  

Les jeunes deviennent indépendants vers l’âge de 2 mois mais 

subissent une forte mortalité durant leur première année.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Hérisson d’Europe (Erinaceus europaeus) est un mammifère nocturne, hibernant, qui vit dans la nature environ 2 à 3 ans. 

C'est une espèce protégée, classée “quasi-menacée d’extinction” depuis octobre 2024 (Classification internationale UICN*)  : sa 

détention, son transport, son commerce… sont strictement interdits ! 

Taille adulte : 20 à 30 cm   Poids : 800 à 1200 gr       Nombre de piquants : 5000 à 7000 renouvelés tous les 18 mois. 

En cas de danger il se met en boule jusqu’à plusieurs heures face à ses prédateurs naturels (renard, blaireau, chien…).  

Mais ce réflexe naturel ne l’aide pas lorsqu’il traverse les routes ! Chaque année, plus d’un million de hérissons meurent  

écrasés sur les routes de France.                                                                                        * Union Internationale pour la Conservation de la Nature   
 

  

Connaissez-vous                                   

 

 

le hérisson ? 

Je suis jeune et curieux, 

protégez-moi des  

dangers dans votre  

jardin !  

Je peux sentir un 

ver de terre à  

plusieurs  

centimètres de  

profondeur 

Je peux mourir 

en mangeant 

des proies  

empoisonnées 

ou si je bois du 

lait ! 

Je me déplace à 

la vitesse  

d’environ 3 km/h 


